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CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACIÓN 
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  GRADO 
1 Me preocupo   
2 Me late muy rápido el corazón, me falta aire y la respiración es agitada   

3 
Realizo movimientos repetitivos con alguna parte de mi cuerpo, me 
quedo paralizado o mis movimientos son torpes   

4 Siento miedo   
5 Siento molestias en el estómago   
6 Fumo, como o bebo demasiado   

7 
Tengo pensamientos o sentimientos negativos como “no lo haré bien” o 
“no me dará tiempo”   

8 Me tiemblan las manos o las piernas   
9 Me cuesta expresarme verbalmente o, a veces, tartamudeo   

10 Me siento inseguro de mí mismo   
11 Se me seca la boca y tengo dificultades para tragar   
12 Siento ganas de llorar   
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 Suma las puntuaciones de las preguntas Puntuación Cociente 

Factor 1 Manifestación COGNITIVA 1, 4, 7, 10, 12 

 

___ / 5 

 

Factor 2 Manifestación FISIOLÓGICA 2, 5, 8, 11 

 

___ / 4 

 

Factor 3 Manifestación MOTORA 3, 6, 9 

 

___ / 3 
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INTERPRETA TUS RESULTADOS 
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SE ACERCA EL EXAMEN 
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LA HORA DE LA VERDAD 
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